
 مدخل المسط: 

 حق الغٌر: العفة والحٌاءعنوان الدرس: 

 

لِكُن  لال الله تعالى: " ال ذِي لمُْتنُ نًِ فٌِهِ ۖ وَلَمدَْ رَاوَدتُّهُ عَن ن فْسِهِ  لاَلتَْ فذَََٰ

اغِرٌِنَ ) نَ الص  " (23فاَسْتعَْصَمَ ۖ وَلَئِن ل مْ ٌَفْعَلْ مَا آمُرُهُ لٌَسُْجَنَن  وَلٌََكُوناً مِّ

 .سورة ٌوسف

 أهتدي بسورة ٌوسف:

موق الناس العفة والحٌاء فً حٌاتنا عموما، وفً صون ح كِ لُ أستحضر أولوٌة خُ 

خصوصا وأبحث عن معالمهما بٌن ثناٌا سٌرة ٌوسف علٌه السلام الذي بلغ فٌهما 

 متام الصدق.

ى الكتاب عد إل: 49ٌن فً رحاب التربٌة الإسلامٌة ص.أفهم مضمون النص

تأنسا بنا ثم حاول أن تستخرج مضامٌنه مسءة متأنٌة النص لرا والراالمدرسً 

 ٌأتً : 

والتموى والعفة  ه الهداٌةَ ه رب  من دعاء رسول الله صل الله علٌه وسلم سؤالُ  -1

 وتعالى.ك به سبحانه لْ عن المحرمات والغنى عن الخَ 

 . الأدٌانك لدٌن الإسلام بٌن سائر ك الحٌاء الممٌِّ لُ  مرككٌة خُ تمرٌره صلى الله عليه وسلم -3

 الأنواع والتجلٌات  ،المفهوم ،الحٌاءالمحور الأول: 

 .الولاحة هضدو الحشمة هو  لغة:

من الله عك وجل وخوفا من  انمباض النفس عن المبائح هٌبةً اصطلاحا هو  الحٌاء:

 .عمابه

 

دروس وأنشطة تعلٌمٌة تعلمٌة عن بعد 

 لضمان استمرارٌة الدراسة 

 المادة: التربٌة الإسلامٌة    

 الأولى باكالورٌا علوم  المستوى: 
 



ناتج عن شعور وهو انمباض فً النفس ٌخلك عجكا عن مواجهة الناس  الخجل:

 ضً بالضعف.رَ مَ 

بٌن الحٌاء والخجل مسافة واضحة، فالأول هو شجاعة  الفرق بٌن الحٌاء والخجل:

الثانً وتجنب إرادي للمبائح وهٌبة من الله سبحانه وتعالى، بٌنما  ولوة ورفعة

 نا وانهكاما.بْ ك، وترن للمبائح جُ لْ ضعف وخوف من الخَ 

 أنواع الحٌاء: 

ا ذَالاَ الش جَرَةَ بَدَتْ لهَُمَا  " هتِ ل  بِ ة الإنسان وجِ مَ لْ هو جكء من خِ  فطري: - فلَمَ 

ٌْهِمَا مِن وَرَقِ الْجَن ةِ ۖ وَناَدَاهُمَا رَبُّهُمَا ألََمْ أنَْهَكُمَا  سَوْآتهُُمَا وَطَفِماَ ٌخَْصِفَانِ عَلَ

ٌْطَانَ لكَُ  بٌِنٌ )عَن تلِْكُمَا الش جَرَةِ وَألَلُ ل كُمَا إِن  الش  "، وهو حائل (33مَا عَدُوٌّ مُّ

 عبة من شعب الإٌمان".ما بٌن الإنسان والمعصٌة لأن "الحٌاء ش

على  واطلاعهمته وإدراكه لعظ، معرفته لربه ما ٌجنٌه الإنسان من  كسبً: -

المذموم وٌدعوه إلى فعل المحمود،  من ممارسةذلن فعال عباده، فٌمنعه 

 مخافة ربه وطمعا فً رحمته وهو من أرلى درجات الإٌمان والإحسان.

المول الحسن  –عدم التبرج  –غض البصر  –الولار  –الحشمة  تجلٌات الحٌاء:

 الصدق ... –

 أهمٌة الحٌاء: 

دٌِنٍ خُلقُاً، إنَِّ لِكُلِّ لال رسول الله صل الله علٌه وسلم: " الحٌاء من الدٌن: - أ

سْلَامِ الْحٌَاَء  "وَخُلقُُ الْإِ

الحٌاء من  عن النبً صل الله علٌه وسلم:" الحٌاء من الإٌمان: - ب

 ".الإٌمان والإٌمان فً الجنة والبذاء من الجفاء والجفاء فً النار

لال الرسول صل الله علٌه وسلم: "الحٌاء لا ٌأتً  الحٌاء كله خٌر: - ت

 إلا بخٌر".
عن أبً سعٌد الخدري رضً الله عنه لال: كان  الأنبٌاء:الحٌاء خلق  - ث

 أشد حٌاء من العذراء فً خدرها.رسول الله صل الله علٌه وسلم 

 التجلٌاتونواع ، الأمفهومالالعفة، المحور الثانً: 

 .الكف والامتناعهً  لغة:

بها عن غلبة  تتحصن() عُ ن  مَ تَ هً حالة انضباط واستمامة للنفس، تَ اصطلاحا  العفة:

 لا ٌحل من الممنوعات، ولا ٌلٌك من الألوال والأفعال. فٌماالشهوة علٌها 



هً امتناع اختٌاري واع عن الرضوخ لطلب النفس للشهوات والحرام،  حمٌمتها:

على بذل الجهد فً التحرر  وتموم ،كمالهاإرضاء لله تعالى وارتماء بالنفس إلى 

 من العبودٌة للنفس تحمٌما للعبودٌة لله سبحانه وتعالى.

 أنواعها: 

 تها وتعوٌدها على فضائل الأعمالٌفة النفس بتربع -
 عفة الجوارح وذلن بتسخٌرها فً طاعة الله وعبادته -
 عفة البطن بالابتعاد عن أكل الحرام وابتغاء الحلال -

كجر النفس عن  –الحٌاء  –صون الكرامة  –الكسب الحلال  –المناعة  تجلٌاتها:

 تجنب الكنى ... –البحث عن الكواج  –تجنب التبرج وإظهار المفاتن  –الحرام 

 المحور الثالث: علاقة العفة بالحٌاء فً القول والفعل: 

فهً شاملة للحٌاء حٌث عد هذا الأخٌر فرع من  الأخلالٌات الأساسٌةالعفة من 

فكلما اشتد حٌاء المرء كلما كادت عفته سواء فً المول أو الفعل، فللحٌاء فروعها 

وشدتها لال علً رضً الله عنه: "على لدر الحٌاء تكون دور فً ثبات العفة 

 العفة".

 المحور الرابع: العفة والحٌاء أساس تحصٌن المجتمع: 

لا ٌموم مجتمع نمً صالح حتى تحتل فٌه المٌم منكلتها الرفٌعة فً سلون الفرد 

العفة والحٌاء من ممومات المجتمع الإسلامً الصالح  ن اعتبرت. لذل والجماعة

 حٌث إنهما: 

 صانة للمجتمع من الفاحشة والرذٌلة.ح -
 سٌاج رادع لكل انحلال أخلالً. -
 تأمٌن وسلامة للمجتمع من تفشً الأمراض والآفات. -
 حماٌة المجتمع من المجون والإباحٌة. -
تشجٌع الأفراد على التموى والكف عن الانمٌاد وراء شهوات النفس  -

 وأهوائها.
 

  


